DIFESA SUI BLOCCHI

e | blocchiin attacco sono esecuzioni del gioco d’assieme: quindi per contrastarli

c’é bisogno di un eguale% gioco d’assieme
e Non individuare mai unsolo responsabile (e nemmeno due ....) maconsiderare la

difesa collettiva sui bloc;lchi

e ASPETTIPRINCIPALI:
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C.  TECNICA BLOCCO »
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\ IDEA: Ridurre gli spazi come regola della nostra difesa




E. BLOCC(Q LATO DEBOLE

CRETWEEN"

e Occhio alla palla

Q- e leggerei passi
\ e Cambi velocita
T J] e “SPAZIO”
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e Apri e chiudi su #5
e “TAGLIARE” i blocchi
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F. BLOCCO ORIZZONTlf\LE (stesso concetto per blocco verticale)

| e Sopra il blocco (“COPRIRE”)
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| e Faccia/faccia su esterni
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G.  STAGGER
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b e 4vs4 con 1interno
e 4vs4 con 2 interni




Es. 4vs4 agonistico (+ contropiede)
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e Occhi per visione periferica

e Voce per segnalare avvicinamento in area ! (attenzione a QUANDO CHIAMARE)
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